
□ 강좌 개요
강좌명 금연과 건강한 삶

학습목표

- 담배와 흡연 관련하여 일반인들이 오해하고 있는 내용들을 바르게 설명할 수 있다
- 흡연의 위험성과 금연의 이로움을 설명할 수 있다
- 흡연자의 특성별 효과적인 금연실천 방법을 설명할 수 있다
- 지역보건의료현장에서 운영되고 있는 금연관련 서비스를 나열할 수 있다
- 금연실천과정 중 겪을 수 있는 다양한 금연장애요인의 극복방법을 설명할 수 있다    

평가방법 ■ 퀴즈(  30%)   ■ 기말고사(  50％) ■ 토론( 20％)  
이수기준 60점 이상

□ 강좌 소개
【강좌소개/수업 내용·목표】
우리나라 성인 남성 흡연률은 약 40%로 OECD 국가 가운데 최고 수준입니다. 담배값 인상과 흡연구역 
감소로 인해 흡연이 더욱 어려워졌는데도, 여전히 흡연자는 넘쳐납니다. 왜 그럴까요? 
흔히 담배는 중독성이 가장 강한 마약이며, 금연을 하기 위해서는 대단한 의지가 필요하다고 합니다.
호기심에 담배를 손에 댄 사람들의 80%가 상습흡연자의 길로 들어서게 되고, 의지에 의하여 금연을 시도한 
흡연자들의 4% 정도만이 성공을 한다는 통계가 그 근거이기도 합니다.
그러나 담배의 실체를 제대로 파악하거나, 전 세계가 부러워하는 우리나라의 다양한 금연지원서비스에 대한 
정보를 접하게 되신다면, ‘담배와 금연’ 그까짓 거 별거 아님을 아실 수 있습니다!!.
하루 2갑 이상을 수십년간 흡연하셨던 최고의 골초들을 대상으로 전문치료형 금연캠프 등을 운영하며 
80%에 육박하는 최고의 금연성공률을 달성하고 있는 인하대학교 간호학과 손민/서민희 교수, 의과대학 
이훈재 교수팀이 ‘담배와 금연’의 진실을 알려드립니다.
【교수자/TA 정보】
◎ 담당교수 이훈재 (인하대학교 의과대학 사회의학 교수)
- 학력: 서울대학교 보건대학원 박사
- 경력: 현 인하대학교 사회의학 교수
        현 인천권역 심뇌혈관질환예방관리사업지원단 책임교수
        현 인천금연지원센터 부센터장
◎ 담당교수 손민 (인하대학교 간호학과 교수)
- 학력: University of California San Francisco 간호학 박사
- 경력: 현 인하대학교 간호학과 교수
◎ 담당교수 서민희 (인하대학교 간호학과 교수)
- 학력 : 서울대학교 간호학 박사
- 경력 : 미국 University of North Carolina 박사 후 연구원
○ 담당조교 임보애 (인하대학교 간호학과 조교)
- 인하대학교 간호학과 대학원 재학 중

‧ 개강일 : 2017. 8. 28(예정)

‧ 종강일 : 2017. 12. 17(예정)

【강좌 수강 정보】
 - 이수/평가 정보: 과제 30%, 퀴즈 20%, 기말고사 50% (60점 이상 이수)
 - 강좌 수준 및 선수요건: 매 주 강의는 주제 별 개론, 잘못된 상식, 
심층 탐구, 전문가인터뷰/현장탐방 및 강의요약과 퀴즈로 진행됩니다. 
주제별 개론과 잘못된 상식인 건강에 관심이 있는 일반인이 수강할 수 
있는 수준이며, 심층 탐구는 주제에 대한 보다 심도 있는 정보가 
제공됩니다. 선수 요건은 없습니다.    
 - 교재: 교수진 자체개발 강의자료

‧ 수강 신청 시작일 : 미정

‧ 수강 신청 마감일 : 
2017.12.10(예정)

□ 주차별 학습 내용                                          ※ 변경 될 수 있음

주차 주차명(주제) 차시 차시명(소주제)

1 담배 바로 알기

1-0 Overview
1-1. 담배란 무엇인가? 
1-2. 잘못 알려진 상식 : 담배는 기호품이다?
1-3. 심층 탐구 : 혐연권과 흡연권의 논쟁

1-4
전문가 인터뷰 : 국립암센터 국제암대학원대학교 서홍관 교
수(한국금연운동협의회 회장)

1-5 요점정리

2 흡연 바로 알기

1-1(1) 왜 흡연을 하는가? 
1-1(2) 니코틴과 심리행동적 의존
1-2 잘못 알려진 상식 : 흡연의 장점도 있다?
1-3. 심층 탐구 : 흡연자들의 흡연심리
1-4 전문가 인터뷰 : 이재호 연수구청장
1-5 요점정리

3 흡연 폐해 바로 알기

1-1. 흡연의 심각성
1-2. 잘못 알려진 상식 : 흡연자도 장수한다?
1-3. 심층 탐구 : 간접흡연과 3차흡연의 폐해

1-4 전문가 인터뷰 : 국립암센터 암관리정책학과 교수(암예
방사업부 부장)

1-5 요점정리

4 금연실천 장애요인 극복 바로 알기

1-1. 흡연자들의 금연실천 현황
1-2. 잘못 알려진 상식 : 담배를 끊는 사람은 독하다?
1-3. 심층 탐구 : 금연실천 장애요인 극복방법
1-4 현장 인터뷰 : 금연 도전의 현장
1-5 요점정리

5 금연의 이득

1-1. 금연의 이득 
1-2. 잘못 알려진 상식 : 흡연자는 이미 버린 몸?
1-3. 심층 탐구 : 금연성공자들이 체감하는 이득
1-4 전문가 인터뷰 : 걷기전문강사 정성열
1-5 요점정리

6 금연실천 방법

1-1. 3가지 금연치료방법
1-2. 잘못 알려진 상식 : 감연법과 전자담배도 금연방법이다?
1-3. 심층 탐구 : 세계 최고의 우리나라 금연서비스
1-4 제공영상 (보건소10:40, 금연지원센터10:00)
1-5 요점정리

7 흡연 행동변화단계와 건강행태 유형

1-1. 흡연 행동변화단계
1-2. 잘못 알려진 상식 : 담배 회사가 좋은 일도 한다?
1-3. 심층 탐구 : 건강행태 유형

1-4 전문가 인터뷰 : 담배광고와 청소년 흡연 연구책임, 서
강대학교 유현재 교수

1-5 요점정리

8 금연, 건강과 행복으로 가는 여정의 출
발

1-1. 금연, 건강과 행복으로 가는 여정의 출발
- 건강검진결과로 금연 이유 확인 하기

1-2. 잘못 알려진 상식: 금연, 금단 증상만 피하면 성공한다. 
1-3. 심층 탐구: 금연행동을 촉진하는 동기강화 전략
1-4 전문가 인터뷰 : 금연 전문의의 역할과 경험
1-5 요점정리 

9 금연시작, 그 첫주의 힘찬 발걸음

1-1. 금연시작, 그 첫주의 힘찬 발걸음

1-2. 잘못 알려진 상식: 금연은 나 혼자만의 외로운 싸움이
다.

1-3. 심층 탐구: 흡연 갈망을 유발하는 상황, TOP 5
1-4 전문가 인터뷰 : 금연 상담사의 역할과 경험
1-5 요점정리



주차 주차명(주제) 차시 차시명(소주제)

10 금연 유지 – 운동의 역할  

1-1. 금연 유지 – 운동의 역할

1-2. 잘못 알려진 상식: 운동해도 소용 없더라~
1-3. 심층 탐구: 운동, 즐겁고 규칙적으로 하는 방법
1-4 전문가 인터뷰 : 금연에 좋은 운동
1-5 요점정리

11 금연 유지 - 건강한 식이의 역할

1-1. 금연 유지 – 건강한 식이의 역할
1-2. 잘못 알려진 상식: 금연하면 살찐데!
1-3. 심층 탐구: 흡연과 비만, 그 아리송한 관계 
1-4 전문가 인터뷰: 금연에 좋은 레시피 
1-5 요점정리

12 금연과 정서변화

1-1. 금연과 정서변화
1-2. 잘못 알려진 상식 – 담배는 스트레스를 완화해 준다
1-3. 심층 탐구 – 담배와 음주
1-4 전문가 인터뷰 : 심리 자가 치료 전문가
1-5 요점정리

13 청소년 흡연의 특성과 금연전략

1-1. 청소년 흡연 행태
1-2. 잘못 알려진 상식 – 흡연에 의한 신체적 폐해는 과장되었어.
1-3. 심층 탐구- 청소년 금연시도 관련 요인 및 전략
1-4 전문가 인터뷰 : 청소년 금연 상담사 인터뷰
1-5 요점정리

14 여성의 금연과 건강

1-1. 여성 금연자의 건강 이득
1-2. 잘못 알려진 상식 – 아기 생기면 저절로 끊게 돼!
1-3. 심층 탐구 – 여성 흡연자의 특성과 금연전략
1-4 전문가 인터뷰 : 여성 금연 성공자 인터뷰 
1-5 요점정리

15 기말고사


